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 FORMATION  

« Mes compétences et outils pour 

  

 

Cette formation linguistique et nume rique est une proposition à destination de personnes à la recherche 

d’emploi ou éloignées de l’emploi à cause du manque de connaissances linguistiques et d’outils de 

recherche. Elle est axe e, de façon transversale, sur la vie quotidienne et professionnelle et se compose de 

diffe rents modules : communication en langue française, mise en avant des compe tences…  

 

 

DESCRIPTION 
 

 
Objectifs 
 
⚫ Prendre / reprendre confiance en soi pour savoir 

e viter les pie ges des recruteurs. 

⚫ Apprendre le lexique ne cessaire pour mettre en avant 

ses compe tences. 

⚫ Connaitre des outils de recherche d’emploi. 

⚫ Ecrire / Elaborer son CV. 

 
 

Méthode  
 
⚫ Cours collectifs et travail en individuel avec des 

se ances de prise de parole. Utilisation de supports 

nume riques. 

⚫ Valoriser toutes les expe riences : be ne volat, 

ta ches quotidiennes… 

⚫ Composer le CV en informatique. 

⚫ Appliquer des techniques de recherche d’emploi 

via Internet. 

⚫ Savoir utiliser des diffe rents logiciels. 

 
Contenus 
 
⚫ Expression et compre hension orales et e crites. 

⚫ Mettre en valeur les compe tences sur un CV. 

⚫ Participation des apprenants : individuelle et 

collective. 

⚫ Diffe rents modules : the orie, e laboration du CV, 

CV en informatique, techniques de recherche 

d’emploi. 

 
 

 

Public 
La formation s'adresse spe cifiquement a  des 
personnes e loigne es du monde de travail et/ 
ou qui ne maitrisent pas la communication en 
français. 
 

Lieu 
⚫ Association BLE  - 305 rue du Pre  de l’A ne, 
Les Hauts de Chambe ry - Bus : Ligne 1 arre t 
"Aoste" 
Ligne B arre t "Rops" - Parking gratuit 
Acce s possible aux personnes 
en situation de handicap   
     
Déroulement (pre visionnel) 
3 modules de formation de 20 h = 60 h 
1 se ance de 2 h/semaine 
1 groupe = 6 stagiaires 
Les sessions s’enchainent tout au long de 
l’anne e. 
Planning a  venir : consulter sur le site de BLE. 
www.ble73.fr 
 

Informations collectives 
25 octobre 2023  
 

Bilans de fin de formation 
17 janvier 2024 
 

Moyens pédagogiques  
Salle informatique (6 PC re seau + Internet) 
 

Encadrement 
Elie DUFLOS : formateur 
Katarzyna HARDY : responsable formation 
 
Notre organisme accompagne les 
personnes en situation de handicap. 

 

mailto:accueil@ble73.fr

